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Lankstinukas tévams ir mokytojams:
Kaip atpazinti ir stabdyti smurta bei
padéti smurtg patyrusiam vaikui?

Parenge:
Vilniaus Barboros Radyvilaités psichologé Gintaré Mameniskyté 2026



Apie ka Sis
lankstinukas?

Nuo pat mazens vaikai kas dieng susiduria su naujomis situacijomis,
zmonémis ir aplinka. Pradedant gydymo jstaigomis, darzeliu, mokykla,
stovyklomis, buareliais, laisvo laiko leidimu uz saugaus namy prieglobscio,
augdami vaikai tyrinéja pasaulj vis dazniau savarankisSkai. Déel to kyla vis
didesné tikimybé susidurti su jvairiomis situacijomis, kurios gali gasdinti.
Svarbu, kad vaikai nuo mazens bity mokomi atpazinti nesaugias situacijas,
tinkamai jose reaguoti ir nebijoty apie jas pranesti.

Siame lankstinuke rasite informacija, kuri padés Jums geriau suprasti,
kas yra smurtas. Kokios rasys ir ypatumai supa jvairius smurto atvejus. Taip
pat susipazinsite, kaip atpazinti galimai smurta patyrusj vaika, rasite
rekomendacijy, kaip reaguoti, jei Jusy vaikas grjzes namo pasako, kad patyré
smurta.
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Kas yra smurtas?

Smurtas - tai visos netinkamo fizinio, psichologinio ir seksualinio elgesio atmainos,
kurios sukelia arba gali sukelti Zalg vaiko sveikatai, raidai ir orumui (PSO).

Su smurtu vaikai gali susidurti jvairioje aplinkoje: namuose, Svietimo jstaigoje,
gatvéje, virtualioje aplinkoje. Vaikai smurta gali patirti i§ kity vaiky/paaugliy arba
suaugusiy.

Lietuvoje smurtas prie$§ vaikus yra grieztai draudziamas ir reglamentuojamas
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu.

Lietuvoje Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos uzsakyto tyrimo
duomenys rodo, kad 2024 m. Lietuvoje
uzfiksuota daugiau nei 3 tkst. smurto pries
vaikus atvejy.

Tai reiskia, kad
kasdien nuo smurto nukencia
apie 9 vaikus!!!

Taigi, smurto prie$ vaikus problema Lietuvoje yra labai aktuali ir sisteminé. Siekiant
pasirtpinti, kad vaikai augty saugioje aplinkoje, apsupti “saugiy suaugusiy” svarbu, kad
Zzmonés gebéty atpazinti smurtga, taip pat savo netinkama elgesj, kuris gali Zaloti vaika bei
atpazinti smurta patyrusius vaikus ir jiems tinkamai padéti.
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Smurto rusys

Rasis

Kas tai?

Elgesio pavyzdziai

------- Fizinis
smurtas

Neatsitiktiniai ir samoningi
veiksmai su vaiku, kurie jam
sukelia skausma ir/ar gali
sukelti sveikatos ir vystymosi
sunkumuy.

Musimas, stumdymas, spardymas,
deginimas, ,,aukléjimas dirzu”,
smaugimas, Znaibymas, uzdarymas
tamsiose patalpose, darbo skyrimas
ne pagal jo jégas ir kt.

....... Psichologinis

Tycinis ir nuolatinis vaiko
kompetencijos ir saves

Zeminimas, atstimimas, ignoravimas,
grasinimas, ilgalaikis draudimas

smurtas vertinimo griovimas ar stiprus bendrauti su bendraamziais, patycios,
trikdymas. varymas i$ namy, Saukimas ir kt.
Su prisilietimu - bet koks lytinis
. santykiavimas, vaiko lietimas,
Zmogaus veiksmai raidos glostymas, baciavimas ir kt. siekiant
_______ Seksualinis pozidriu nesubrendusio vaiko lytineés aistros.
smurtas atzvilgiu, sekiant patirti Be prisilietimo - intymiy kino viety

seksualinj pasitenkinima ar
finansinj atlygj.

rodymas, skatinimas ziGréti arba kurti
pornografinius filmus, vertimas
uZsiimti prostitucija ir kt.

Neprieziura

Ilgalaikis fiziniy, psichiniy ir
socialiniy poreikiy
nepatenkinimas, dél kuiy kyla
grésmeé visavertei vaiko raidai
ir funkcionavimui.

Nepakankamas maitinimas, oro
salygoms tinkamy drabuziy
neturéjimas, nehigieniska/nesaugi
namy aplinka, ilgalaikis palikimas
vieno namuose, nesidoméjimas vaiko
veiklomis, jausmais, poreikiais ir kt.

Psichologinis smurtas dazniausiai lydi visas

kitas smurto formas.

Patirdami bet kokio

pobldzio smurta, vaikai neretai susiduria su
grasinimais niekam apie tai neprasitarti, yra
kaltinami esg patys iSprovokavo tokj smurtautojo
elgesj ir verCiami jaustis atsakingi uz patirta

skriauda.

Visos smurto rusys daro ilgalaike
neigiama jtaka vaiko raidai ir
psichologinei gerovei!!!




Pavojai internete

Skaitmeninéje erdvéje vaikai taip pat gali patirti jvairiy
smurto formy - patycias, grasinimus, seksualinj viliojima,
netinkamo turinio siuntimg ar spaudima dalintis asmenine
informacija ir nuotraukomis.

Svarbu, kad suaugusieji auginantys arba dirbantys su
vaikais dométysi vaiko veikla internete, kalbétysi apie
saugy elgesj socialiniuose tinkluose, zaidimy platformose ir
kurty aplinka, kurioje vaikas nebijoty pasipasakoti apie
nemalonias ar gasdinancias patirtis.

Vaikams turéty bati prieinami tik saugis iSmanieji jrenginiai su jdiegtais tévy kontrolés jrankiais.
Sie nustatymai padeda kontroliuoti, ka vaikas mato internete.
Apie juos daugiau informacijos galite rasti:

O www.e-etika.lt
(» www.draugiskasinternetes.lt

C> www.svarusinternetes.lt

Ka svarbu aptarti su vaikais apie naudojimasi internetu:

(> Saugaus Tévy kontrolé gali padéti filtruoti vaiko iSmaniajame jrenginyje matoma
turinio svarba turinj, taciau svarbu neuzmirsti, kad vaikai gali turéti prieiga prie kity
iSmaniyjy jrenginiy, kuriuose tokia kontrolé néra taikoma. Dél to svarbu

vaikams paaiskinti, koks turinys internete jy amziuje yra netinkamas.

() Bendravimas su Svarbu aptarti, bendravimo su nepazjstamaisiais internete ypatumus
nepazjstamaisiais (netikras paskyras, galimybe uzblokuoti, pranesti apie netinkama elgesj) ir
grésmes (sukcius, seksualinj viliojima, patycCias, nepageidaujamas Zinutes ir

pan.)
() Asmeninis Svarbu jvardinti, kiek ir kokio asmeninio turinio yra saugu viesinti (asmeninés
turinys informacijas, nuotrauky, vaizdo jrasy ir pan.)
() Reagavimasj Svarbu aiskintis, kaip vaikas turéty reaguoti susiddres su netinkamu turiniu
netinkama internete (kuris trikdo, neramina ar gasdina). Drasinkite vaikg tokiose

turinj situacijose kreiptis pagalbos.
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Kaip atpazinti smurtg patyrusj

vaika?

Apie patirtg smurta vaikai gali pranesti tiesiogiai jvardindami. Vis
deélto neretai dél didelés baimés, gédos, nesupratimo, kad tai kas
vyksta yra netinkamas elgesys, nezinojimo kaip ar kam apie tai
pasakyti arba ankstesniy neigiamy patir¢iy su suaugusiais, kurie jais
nepatikéjo, vaikai apie patirtg smurtg pranesa netiesioginiu btdu.

Jie tai gali iSreiksti per pieSinius, zaidimus, rasinius, kuriuose
atsispindi baimé, skausmas, agresija ar seksualizuotas turinys. Kartais
vaikas gali kalbéti tarsi apie kita Zzmogy, juokais uzsiminti apie
skaudzias patirtis ar Zzaidimuose atkartoti situacijas, kuriy pats
tiesiogiai nejvardija.

Taip pat vaiko patirtag smurta galima atpazinti ir i$ vaiko elgesio, savijautos ir iSvaizdos.

Galimi pozymiai:
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Fiziniai
pozymiai

Pasikeitusi
emociné
savijauta

Pasikeites
elgesys

Zemas
pasitikéjimas
savimi

Kalbos
sutrikimai

Mokymosi
sunkumai

Kiano
negalavimai

Nevalingas
tustinimasis
ir Slapinimasis

Ant vaiko kiino matomos mélynés, nudeginimai, jdréskimai, nubrozdinimai,
kraujosruvos, kauly lOziai ir kitos fizinés traumos, kuriy pobddzio, lokalizacijos ar
pasikartojimo nejmanoma paaiskinti nelaimingais ar netyc¢iniais susizalojimais.
Vaikas gali siekti Sias traumas slépti po drabuziais, papuosSalais arba bandyti jas
paaiskinti iSgalvotomis, realybés neatitinkanc¢iomis istorijomis.

Vaikas pradeda jausti nerima, baime pries$ einant j tam tikra vieta (mokykla, burelj,
parduotuve, draugo/Seimos nario namus), kuri susijusi su patirtu smurtu. Atrodo
labiau atsiribojes, prislégtas, tylus.

Prievarta patyrusio vaiko elgesys gali tapti nejprastas ir nebldingas jo
charakteriui. Pavyzdziui, anksc¢iau labai bendraujantis ir atviras vaikas gali
atsiriboti nuo aplinkiniy bei uzsisklesti. Malonus ir ramus vaikas gali pradéti elgtis
pernelyg agresyviai, atsikalbinéti, nesilaikyti taisykliy, o drasus, gebantis apginti
savo nuomone vaikas - tapti labai nuolankus, nusileidZiantis. Vaikas gali pradéti
vengti anksc¢iau myléty viety/situacijy/zmoniy, kurie susije su patirtu smurtu.

Vaikas gali nuolat abejoti savimi, bijoti suklysti ir vengti reiksti savo nuomone.
Siekti nuolatinés paramos ir pagalbos atliekant elementarias uzduotis.

Vaikas gali pradéti mikcioti, kalbéti tyliau arba sunkiau reiksti savo mintis nei
anksciau. Kartais vaikai patyre prievartg i$ vis atsisako arba nustoja kalbéti.

Dél patiriamo streso vaikui gali bati sunku susikaupti ir jsiminti informacija,
nelieka motyvacijos iSlaikyti ankstesnius mokymosi rezultatus.

tyrimai nerodo aiSkios priezasties. Svarbu atkreipti démesj, kad tai néra
simuliacijag ir vaiko siekis iSvengti savo atsakomybiy (mokyklos, namy darby ir
pan.), tai yra patiriamo streso, baimés, nerimo sukelti realis skausmai.

Vaikui gali pasireiksti tustinimosi ir Slapinimosi kontrolés sunkumy, nors anksc¢iau
jis gebéjo Siuos procesus kontroliuoti.
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Kaip atpazinti seksualinj

smurta patyrusj vaika?

Vaikai patyre arba patiriantys seksualinj iSnaudojima gali rodyti visus anks¢iau minétus smurta
patyrusiam vaikui badingus pozymius. Vis délto seksualinis smurtas gali sukelti daugiau elgesio
pokyciy.

>
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Seksualinio
pobidzio
elgesys

Zinios apie
lytinius
santykius

Viesa

masturbacija

Seksualinis
elgesys

Fizinio
kontakto
vengimas

Specifiniai seksualinés prievartos pozymiai:

Tai vaiko amziaus neatitinkantis elgesys, kuris gali pasireiksti netikétais
seksualizuotais veiksmais ar zaidimais, kurie néra budingi jo raidos etapui.
Vaikas taip pat gali vartoti seksualinio pobldzio Zzodzius ar imituoti elgesj, kurio
paprastai tokio amziaus vaikai nezino.

Vaikas gali detaliai kalbéti apie seksualinj elgesj ar kiino intymuma, nors tokios
informacijos jgyti neturéjo nei mokykloje, nei namuose. Tokios Zinios daznai
neatitinka vaiko brandos ir socialinés aplinkos.

Vaikas gali daznai ar demonstratyviai liesti savo intymias kino vietas vieSose
vietose, nepaisant aplinkos ar situacijos. Toks elgesys gali bGti susijes ne su
smalsumu, juoku, o su patirtu netinkamu seksualiniu poveikiu.

Vaikas gali siekti démesio, artumo ar pripazinimo naudodamas seksualizuotus
veiksmus ar kalba. Vaikui gali bati sunku kurti saugius ir amziy atitinkancius
santykius kitais badais.

Vaikas gali pradéti vengti bet kokio prisilietimo - apkabinimy, rankos padéjimo
ant peties, sodinimo ant keliy. Netikétai ar nepageidaujamai lieGiamas vaikas
gali jsitempti, sustingti ar patirti panikos priepuolj. Taip pat gali vengti
persirengti kity Zzmoniy akivaizdoje, dévéti daugiau drabuziy sluoksniy net ir
esant Siltam orui, taip siekdamas paslépti kuo didesne kiino dalj.

LABAI SVARBU!

Vaikai néra linke meluoti
apie patirta smurta!

Kartais suaugusiems gali atrodyti, kad vaikai
fantazuoja, meluoja, nesupranta, kg sako,
pranesdami apie kito Zmogaus netinkama elgesj su
jais, ypac apie seksualinj iSnaudojima.

Vis délto labai natdrali Zmogaus pirmoji reakcija -
neigimas (mintis - ,,to negali bati”) gali labai
apsunkinti pokalbj su smurta patyrusiu vaiku. Pirmoji
suaugusiojo reakcija j pastebétus vaiko elgesio
poky¢ius ar vaiko atskleistag informacija apie patirta
smurta yra labai svarbi. Nuo jos gali priklausyti, ar
pavyks iSsiaisSkinti, kas jvyko, sustabdyti smurto
pasikartojima ir uztikrinti vaikui reikalinga pagalba.




K3 daryti pastebeéjus pokycius
vaiko elgesyje, kurie galimai susije

su patirtu smurtu?

Pastebéjus pozymius, kad vaikas galimai patiria kokio nors pobidzio smurtg, svarbu:

Pasizymeéti
pastebétus
pozymius

Kalbétis su
vaiku

Jeigu kyla abejoniy, ka Sie pozymiai gali reiksti, galite pasitarti su kitu asmeniu
ar specialistais (pavyzdziui, ,Tévy linijos“ konsultantais tel. 8 800 90012, Vaiko
teisiy apsaugos specialistais tel. 0 800 10 800 arba vaiko mokykloje dirbanciais
specialistais - psichologu ar socialiniu pedagogu).

Pasidomékite apie jam kylandéius sunkumus, nerima, galimas elgesio pokyc¢iy
priezastis (rekomendacijos kaip tinkamai kalbéti su vaiku patyrusiu smurta
pateiktos Zemiau).

Kaip reaguoti, kai vaikas pradeda

pasakoti apie patirta smurta?

Jei vaikas papasakojo apie patirta smurta, pokalbio

metu su juo, svarbu:

Pasistengti
islikti ramiu

Kalbéti vaikui
suprantamais
Zodziais

Patiriant stresa ar stiprias emocijas, Zmonés daznai ima
veikti automatiskai - tampa sunkiau ramiai mastyti ir
kontroliuoti savo reakcijas. Todél, iSgirdus apie vaiko
patirta smurta, suaugusiam Zzmogui svarbu pasirGpinti
savo emocine bisena, kad reakcija nebuty vaika Zalojanti,
gasdinanti ir neskatinty jo vengti tolimesnés pagalbos.

Si zinia gali kelti labai jvairius jausmus: neigima, baime, pyktj, neviltj, Soka ir
pan. Vis délto labai emocinga tévuy/mokytoju reakcija gali vaika iSgasdinti,
didinti kaltés, gédos jausmus, kurie neretai kyla vaikui pasakojant apie
netinkama elges;j. Dél to labai svarbu gebéti suvaldyti savo reakcija prie vaiko.

Paskatinkite vaika atsiverti naudodami apibendrintas frazes: ,Papasakok man
daugiau”, ,Kas vyko toliau?”, ,Suprantu, kad apie tai pasakoti tau yra sunku,
tac¢iau man svarbu zinoti, kas jvyko, kad galéc¢iau tau padéti.”.

Parodykite, kad vaika iSgirdote pakartodami jo ZodZius, taciau venkite klausimuy,
kurie nuspéja konkrecCias detales/jvykius (pavyzdziui, vietoj ,Ar jis lieté tavo
intymias kino dalis?”, geriau klausti ,,Ar gali parodyti kur tave lieté?”).
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ISreiksti
rupestj

Nuraminti ir
parodyti, kad
tiki

Isklausyti ir
nespausti

Informuoti
vaika apie
tolimesnius
zingsnius

Atkreipkite démesj j savo balso tong. Labai svarbu, kad jasy balse nebity pykcio
ir kaltinimo. Klausimai kaip ,Kodél anks¢iau man nieko apie tai nesakei?” néra
tinkami. Geriau sakyti: ,AS$ galiu tik jsivaizduoti, kaip tau buvo sunku su Sia
paslaptimi bati vienam.”

Vaikai ir paaugliai labai retai meluoja apie prievarta. Jiems pasakoti apie patirta
smurtg gali bati labai sunku, todél svarbu juos padrasinti su frazémis: ,Tu
pasielgesi teisingai, kad man pasakei”, ,Tai ne tavo kalté”, ,Tu nepadarei nieko
blogo”, ,Niekas neturi teisés su tavimi elgtis taip, kad kelty skausma”’,
,,Pasirtpinsiu tavo saugumu”.

Tiek vaikai, tiek suauge Zmonés patyre traumas gali tiksliai neprisiminti
konkreciy detaliy i$ karto. Datos, laikas, jvykiai gali pasakojimo metu painiotis.
Tai nereiskia, kad vaikas meluoja ar iSsigalvoja jvykius.

Jeigu vaikas pirmo pokalbio metu néra linkes atskleisti visy detaliy, nespauskite.
Primygtinai klausinédami vaiko apie jvykiy detales ar jvardindami, kur vaiko
pasakojimas susikerta su realybe, galite paskatinti vaika uzsisklesti, paneigti
patirtg smurtg dél baimés, kad bus apkaltintas melu.

Svarbu jvardinti vaikui konkrecius veiksmus, kuriy imsite jo saugumui uztikrinti.
Net jei turite abejoniy apie vaiko pasakojima, svarbu pokalbio metu parodyti,
kad j tai ka pasakoja vaikas reaguojate rimtai. Pagalvokite, kaip galite apsaugoti
vaika nuo smurto pasikartojimo.

Jeigu nezinote, ka reikéty daryti toliau, patikinkite vaika pasakydami: ,Tu
pasielgei teisingai, kad man papasakojai. Dabar turiu pagalvoti, kaip pasirtpinti,
kad bGtum saugus.”.

Suzinojus apie smurtg pries vaika

Po pokalbio, kurio metu vaikas jvardina, kad patyré smurta, svarbu:

>
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Pasirapinti
vaiko
saugumu

Pranesti apie
smurta

Pasirapinti
vaiko
psichologine
gerove

Nebeleisti vaikui lankytis arba eiti vienam j tg vieta, kur galimai smurtaujama, kol
nebuUsite uztikrinti, kad jam ten yra saugu.

Pranesti apie smurtg pries vaika savo gyvenamosios vietos policijos komisariatui
(kai reikia skubios pagalbos dél suzalojimy, skambinti 112) ir/arba Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos skyriui (kontaktus rasite internetiniame
puslapyje vaikoteises.lt).

Bet kokia smurto forma gali sukelti vaikui stipriy emociniy iSgyvenimy,
nesaugumo jausma ir ilgalaikiy psichologiniy pasekmiy. Todél svarbu kuo
ankscCiau kreiptis j specialistus, kad vaikui bdty suteikta profesionali
psichologiné pagalba, padedanti jaustis saugiau, suprasti savo iSgyvenimus ir
lengviau jveikti patirta trauma.



Pokalbis apie
sukeliantis jvairius

ankstesniy Zmogaus patir¢iy su smurtu, jis gali sukelti jvairius
skausmingus prisiminimus.

vaiko patirta smurta gli biti sudétingas ir
jausmus suaugusiam. Priklausomai nuo

Kad pokalbis bGty produktyvus ir bGty lengviau sureguliuoti savo emocijas:

(> Jvertinkite
savo
pasiruosima
pokalbiui

(} Sekite savo
emocijas
pokalbio metu

(> Naudokite
nusiraminimo
budus

Apsvarstykite, ar ta akimirka jaucCiatés pakankamai pasiruoSe sudétingam
pokalbiui. Jeigu jaucCiatés pavarge, sergate ar patiriate didelj stresa ir nesate
pilnai pasiruose iSklausyti ir padéti vaikui, o artimiausiu metu negresia smurto
pasikartojimas, jvardinkite vaikui, kad Siuo metu neturite resursy jam padéti.
Susitarkite tiksly laika artimiausiu metu, kada galésite kartu atsisésti ir esama
situacijg iSsamiai aptarti.

Pokalbio metu sekite savo emocijy termometra. Jeigu jauciate, kad pokalbis jums
ta akimirka kelia per daug emocijy, sunku susikaupti ir iSlikti ramiu, padarykite
pertrauka. Jvardinkite vaikui, kad jums svarbu iSklausyti jo pasakojima, taciau
reikia minutélés. Jvardinkite: ,,Siuo metu esu labai piktas/i§sigandes/sunerimes.
Padarome 15 minuciy pertrauka nusiraminimui?”.

Sukilus stiprioms emocijoms gali padéti: atsitraukimas j kitg kambarj, tris kartus
giliai jkvépti ir iSkvépti, létai ir giliai kvépuojant suskaiciuoti iki 10,
~iSsiventiliavimas” - pasikalbéjimas su patikimu Zmogumi arba specialistu (pvz.,
Téwvy linijos konsultantu) apie tai kas vyksta.

Ne visada suaugusiesiems pokalbio apie vaiko patirtag smurtg metu pavyksta suvaldyti savo
emocijas, todél jy reakcija gali bati netinkama. Tokia suaugusiojo reakcija vaikui gali sukelti jvairiy
jausmy - baime, géda ar kalte, dél kuriy jis gali nebenoréti kalbéti apie patirtj, uzsisklesti ar net
paneigti anksc¢iau pasakytus dalykus.

Jeigu jasy reakcija buvo netinkama, svarbu siekti

susigrazinti vaiko pasitikéjima ir paskatinti jj vél jaustis
saugiai kalbant apie savo iSgyvenimus. Tam gali padéti keli

svarbis Zingsniai:

O Pirmi inicijuokite

,,»AS noriu su tavimi pasikalbéti apie tai kas
jvyko vakar. As buvau neteisus ir neturéjau
ant taves Saukti. Atsiprasau uZ tokj elges;.
Misy pokalbis vakar mane labai iSgasdino ir

pokalbj. as nesusilaikiau. Manau, tokiu savo elgesiu

(> Jvardinkite vaikui, koks jasy elgesys buvo netinkamas. galéjau isgasdinti ir tave. Tai, apie ka

O Atsiprasykite.

kalbéjome vakar, yra labai svarbu ir noriu
musy pokalbj pratesti. PaZzadu ant taves

(> Padékite vaikui jvardinti pokalbio metu kilusius jausmus. nebesauksiu, o isklausysiu ir rasime

(> Susitarkite, kaip bandysite iSvengti netinkamo elgesio

sprendimus, kaip uZtikrinti, kad tau bity

pasikartojimo ateityje. saugu. Jeigu matysiu, kad pokalbio metu man

vél kyla stiprios emocijos, padarysime
pertrauka ir nurimus sugrisime kalbéti
toliau.”
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Vilniaus Barboros Radyvilaités progimnazijos

reagavimo j smurta pries vaikus algoritmas

Pastebéjus ar jtarus smurtg
bet kuris mokyklos darbuotojas:

Stabdo smurta Fiksuoja jvykj

Uztikrina, kad smurtiniai Pildo Tarnybinj pranesima
veiksmai nebesitestuy ir vaikams | (3 priedas®).

blty saugu. Smurtaujan¢iam
primena Mokiniy elgesio Pastebéjus smurtg elektroninéje
taisykles. erdvéje - issaugo jrodymusl!!!

o @@ @

Jvertina, ar vaikui reikalinga Apie jvykj informuoja

skubi pagalba. Esant poreikiui klasés vadova (jeigu jo néra
kreipiasi j progimnazijos - soc. pedagoga arba dir.
sveikatos specialistg arba kitas pav. ugdymui).

institucijas (greitaja pagalba,

policija).

Gaves tarnybinj pranesSima
klasés vadovas:

Aiskinasi situacija Jvertina jvykj

Informuoja tévus
ISnagrinéjes mokiniy (globéjus, ripintojus)
Nedelsdamas !oaals_kmlmus jvertlna_, ar El. dienyne arba telefonu
iski it . ivykyje buvo smurtaujama. inf i te Jalobéius/
gls |r_1a3| Si uacua_ s_u Jeigu e - sprendzia konfliktine |r1 ormuoja e.vu_s g _o ejus
ivykyje dalyvavusiais situacija. rdpintojus apie jvykj. Jeigu
asmenimis. Jeigu taip - pereina prie 4 yra poreikis - kvieCia juos
singsnio. atvykti j progimnazija.

Surenka Pildo Pranesima apie Pranesa soc.
paaiskinimus patyé&ias ir/ar smurta pedagogui

Kiekvienas jvykyje Nustates paty¢iy ir/ar Ta pacia dieng apie
dalyvaves mokinys raso smurto atvejj - pildo ivykj pranesa

paaiskinimus. Pranesima apie patycias socialiniam
12 ir/ar smurta (1 priedas?). pedagogui.

2
I@




Vilniaus Barboros Radyvilaités progimnazijos

reagavimo j smurtg pries vaikus algoritmas

Gaves PraneSima apie patyc&ias ir/ar smurtg
socialinis pedagogas:

Kreipiasi j VGK

Registruoja pranesima Smurtui nesiliaujant ar esant
Patyc¢iy ir smurto sudétingesniam atvejui kreipiasi j
registracijos Zurnale. Progimnazijos Vaiko gerovés komisija,

Progimnazijos vadova, kitas tarnybas.

Padeda spresti situacija

Esant poreikiui, su klasés vadovu sprendzia
situacijg, stebi, analizuoja, organizuoja
pakartotinius susitikimus situacijos
jivertinimui.

Algoritmas paimtas i§ Patyéiy ir smurto prevencijos ir
intervencijos  vykdymo  Vilniaus Barboros Radvilaités
progimnazijoje tvarkos apraso.

*1ir 3 prieda galima rasti:

C> Progimnazijos internetinéje svetainéje
http://radvilaités.lt — Dokumentai — Patyciy ir
smurto prevencijos ir intervencijos vykdymo
tvarkos aprasas.
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https://radvilaites.lt/dokumentubankas/download/713/Patyciu%20ir%20smurto%20prevencijos%20ir%20intervencijos%20vykdymo%20tvarkos%20aprasas.pdf
https://radvilaites.lt/dokumentubankas/download/713/Patyciu%20ir%20smurto%20prevencijos%20ir%20intervencijos%20vykdymo%20tvarkos%20aprasas.pdf
https://radvilaites.lt/dokumentubankas/download/713/Patyciu%20ir%20smurto%20prevencijos%20ir%20intervencijos%20vykdymo%20tvarkos%20aprasas.pdf

Pagalbos galimybés

Emocinés paramos kontaktai:

. Darbo .
Pagalbos linija Kontaktai . Kam skirta?
laikas
Vaiky linii vaikulinija.lt PV VAIKAMS
Qi 116 111 : 11-23 val. : Emocine parama teikia savanoriai
e el jaunimolinija.lt S BV R JAUNIMUI
auunia +370 800 28888 : Visg para : Emocine parama teikia savanoriai
' : |,y | IEVAMSPATIRIANTIEMS
Te linii tevulinija.lt 9-13 val ISSUKIY
LU +370 800 90012 : " i Anonimines konsultacijas telefonu

- Uoma e : teikia profesionalls psichologai

e e : SUAUGUSIEMS
ol . viltieslinija.lt . I-VII : . I

Vilties linija 16123 ! Visa parg Parama teikia savanoriai ir
aparq i psichikos sveikatos specialistai

. . . : . . : VAIKO TEISIU PAZEIDIMA
Vaiko teisiy : vaikoteises.lt E I-VI : PASTEBEJUSIEMS ASMENIMS
linija : +370 80010 800 : 8-20val. : ) ; . . .
: : :  Konsultuoja vaiko teisiy gynéjai

Pagalbos : pagalbosmoterimslinija.lt i I-VIIVisa : SR

i . - : : Parama teikia savanoriai ir
moterims linija : +370 800 66366 E - Rafai psichikos sveikatos specialistai

VYRAMS
+370 670 00027 : 10-14val. : PSIchoro8al b peutal
= :  priklausomybiy konsultantas,

teisininkas

SAVIZUDYBES RIZIKA
PATIRIANTIEMS IR JU
ARTIMIESIEMS
Informaciné svetainé apie pagalba
:  savizudybés krize patirintiems
asmenims

Tu esi tuesi.lt
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https://www.vaikulinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/
tel:%20116%20111
https://www.jaunimolinija.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/
tel:%20+370%20800%2028888
https://www.tevulinija.lt/
tel:%20+370%20800%2090012
https://www.viltieslinija.lt/
https://www.viltieslinija.lt/
tel:%20116%20123
tel:%20+370%20800%2066366
tel:%20+370%20800%2066366
https://vyrulinija.lt/
tel:%208%20670%2000027

Pagalbos galimybés

Psichologines konsultacijas teikia:

Pagalbos linija Kontaktai Paslaugos

Organizuoja nemokamus grupinius
; uzZsiémimus (jvairiomis temomis),
Visuomenés : https://pagalbasau.lt/visuome : psichologines konsultacijas grupése
sveikatos biurai : nes-sveikatos-biuras/ : arba individualiai (iki 5 vienam asmeniui)
. bei konsultavima dél priklausomybés.
Gydytojo siuntimas nereikalingas.

Nemokamos psichologo konsultacijos
teikiamos apdraustiems privalomuoju
sveikatos draudimu pacientams,
prisiregistravusiems toje poliklinikoje,
dazniausiai be siuntimo.

Psichikos sveikatosé https://pagalbasau.lt/pagalbo
centrai s-zemelapis/ -

: Teikia emocine parama, informacija ir
Specializuotos : specializuotospagalboscentras.lt i tarpininkavima su kitomis institucijomis

kompleksinés +370 700 55516 : smurta artimoje aplinkoje patiriantiems
pagalbos centrai : : asmenims
. :  Pagalba nemokama ir konfidenciali.
: :  Teikia vieng nemokama psichologo
V§] Kriziy jveikimo : krizesiveikimas.lt :  konsultacija krizés istiktam Zzmogui,
centras : +370 640 51555 : testinés konsultacijos - uz socialine
: : kaina.

Teikia nemokama kompleksine pagalba
Ekrizinéje situacijoje esantiems asmenims.
vmke.lt Patyrusiems smurtg artimoje aplinkoje
+370684 44 577 teikia apnakvindinimo, psichosocialinés
pagalbos, trumpalaikés socialinés
globos paslaugas.

Kriziy centras

Teikia individualias psichologo,
psichoterapiauto konsultacijas ir

Paramos vaikams S — kompleksine (psichologiné, socialiné,
+370 61‘1) 22' 612 psichiatro, teisiné) pagalbg smurta
centras patyrusiems vaikams ir jy Seimoms.

Konsultacijos nemokamos tik
dalyvaujantiems PVC projektuose.
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https://pagalbasau.lt/visuomenes-sveikatos-biuras/
https://pagalbasau.lt/visuomenes-sveikatos-biuras/
https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://krizesiveikimas.lt/
https://krizesiveikimas.lt/
https://vmkc.lt/
tel:+370%20684%2044%20577
https://pvc.lt/
tel:861122612

Informacijos saltiniai

Paramos vaikams centro smurto prie$S vaikus prevencijos programos ,Esame
saugus” vadovas.

https://vaikoteises.lrv.lt/lt/

https://vaikulinija.lt/

https://pvc.lt

https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-

¢ 9 9 ¢ 9

apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija/

Naudingos nuorodos

o https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2025/06/Smurtas-pries-vaikus.-
Tevams-rupimi-klausimai-kuriuos-nedrasu-uzduoti.pdf

https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-
vaikus/

() https://pvc.lt/be-kategorijos-lt/vaika-zalojancio-elgesio-pasekmes/

https://pvc.lt/be-kategorijos-lt/ka-gali-padaryti-kiekvienas-suauges-kad-
apsaugotu-vaikus-nuo-smurto/


https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/agresija-smurtas/smurtas-seimoje-pries-vaikus/
https://pvc.lt/be-kategorijos-lt/vaika-zalojancio-elgesio-pasekmes/
https://pvc.lt/be-kategorijos-lt/ka-gali-padaryti-kiekvienas-suauges-kad-apsaugotu-vaikus-nuo-smurto/
https://pvc.lt/be-kategorijos-lt/ka-gali-padaryti-kiekvienas-suauges-kad-apsaugotu-vaikus-nuo-smurto/
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